
The Spirit of Shabbat—Shabbat and social justice 

How do the basic ideas of Shabbat relate to social justice? 

אשִית ה בְרֵׂ רוֹן לְמַעֲשֵׂ יִם. … זִכָּ כֶר לִיצִיאַת מִצְרָּ  זֵׂ

Zikaron l’ma’aseh b’reishit … zekher litziat mitrayim 
Shabbat is “a reminder of the work of creation  

and the exodus from Egypt” 
(Erev Shabbat Kiddush) 

 
CREATION 

Genesis 1:27: 
א אתָָֹֽם׃ ה בָרֶָ֥ א אתֹ֑וֹ זכֶָָ֥ר וּנקְֵבִָ֖ ים בָרָָ֣ ִ֖ לֶם אֱלֹהִּ ים׀ אֶת־הָָֽאָדָם֙ בְצַלְמ֔וֹ בְצֶֶ֥ ִ֤ א אֱלֹהִּ  וַיִּבְרָָ֨

And God created the human in God’s own image; in the image of God, 
God created the human; male and female God created them. 

Mishnah Sanhedrin 4:5: 
לפיכך נברא אדם יחידי, ללמדך, שכל המאבד נפש אחת מישראל, מעלה עליו הכתוב כאלו  …כיצד מאימין )את העדים( על עדי נפשות. 

וכל המקים נפש אחת מישראל, מעלה עליו הכתוב כאלו קים עולם מלא. ומפני שלום הבריות, שלא יאמר אדם לחברו,  אבד עולם מלא.

 .…אבא גדול מאביך

How do we press the witnesses in a capital case? … (The judges' speech 
continues:) "It was for this reason that a human was first created as one 
person (viz. Adam), to teach you that anyone who destroys a life (some 
editions: from Israel) is considered by Scripture to have destroyed an 
entire world; and anyone who saves a life (some editions: from Israel) is 
as if he saved an entire world." [And also, to promote peace among the 
creations, that no person would say to his/her friend, "My ancestors are 
greater than yours."…] … 

 


